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Tal como as empresas, sao cada vez mais
as pessoas que declaram insolvéncia.

Sem forma de pagar o que devem
e persegmdos pelos cobradores
esta € a inica saida

Margarldal)avim

margarida.davim@sol.pt

FRANCISCO e Helena cai-
ram num buraco. Aos 45
anos e com dois filhos pe-
quenos, o casal de médicos
percebeu que era impossi-
vel continuar a pagar to-
dos os créditos. «Por mui-
to que ganhassemos, mal
o0 dinheiro entrava na
conta, ja tinha destino».
O primeiro empréstimo
foi para a moradia que
construiram. Mas esse foi
s6 o primeiro passo. Com
o tempo, as contas foram-
se acumulando até chega-
rem aos 500 mil euros.
«Como a declaracao de
IRS era boa, o banco
dava-nos cartdoes com
plafonds que iam até aos
20 mil euros, depois ofe-
recia crédito para um
carro. Estavam sempre
a oferecer coisas». Asfa-
cilidades nunca acaba-
vam. Francisco lembra-se
de pensar: «Mais cem eu-
ros por més? Nao faz di-
ferenca». Mas a conta de
somar nunca acabava. «A
certa altura, ja pedia-
mos empréstimos por te-
lefone para pagar os car-
toes de crédito».
Francisco ainda tentou

por a casa a venda. Mas a
crise ndo ajudou. Deses-
perado, descobriu na in-
ternet que podia ser decla-
rado insolvente por um tri-
bunal e ver perdoada
grande parte da sua divi-
da. A solucéo estava numa
lei de 2004, que permite a
pessoas singulares, que
comprovem nao conseguir
cumprir os seus compro-
missos financeiros, decla-
rar insolvéncia.

Luz ao fundo do ttinel

«Ha dois caminhos», ex-
plica o advogado Luis Mar-
tins, «ou a pessoa apre-
senta um plano de paga-

mentos ou pede a
exoneracao do passivo».
No primeiro caso, faz-se
uma proposta de pagamen-
to com um prazo, de acordo
com as possibilidades dode-
vedor. «O juiz serve de in-
termediario e negoceia-se
com os credores, que tém
de aprovar o plano».
Uma das vantagens des-
te regime é que as pessoas
podem, por exemplo, deci-
dir continuar a pagar ape-
nas o crédito a habitacao,
mantendo a casa. «Como
a votacao dos credores é
feita por maioria, é mais
facil aprovar este tipo de
proposta». Mas o regime
também é mais exigente

«porque a pessoa tem de
cumprir tudo o que se
comprometeu a pagar,
mesmo que fique doen-
te ou desempregada».
Nao seguir essa opcao
foi o que salvou Paula de
cair numa situacio ainda
mais desesperada. «Pouco
depois de iniciar o pro-
cesso, a empresa onde
trabalhava ha 13 anos,
despediu-me». A comer-
cial de 54 anos decidiu pe-
dir a exoneragio do passi-
vo restante. Ou seja, du-
rante cinco anos todos os
seus rendimentos sdo ge-
ridos por um administra-
dor de insolvéncia nomea-
do pelo tribunal. Passado

Empresas de crédito alvo de demiincias

tem resolver todos os problemas: atéa riana contratacio de um advogadon.

insolvéncia. «A mim pediram-me 3.500 O jurista Luis Martins confirma que se

euros dos quais 450 para dar aum ad- esta perante uma ilegalidade: «E crime

vogado doNortes, relatauminternanta  de procuradoria ilicita e sei que ja algu-
~ no férum do sife insolvencia.pt, expli- mas pessoas apresentaram queixas

cando que nunca chegou a conhecer o conira varias empresas».

jurista que oiriarepresentar. Contactada pelo SOL, o gabinete do

Por conhecer «duas pessoas que fo- bastonario da OA néo deu, contudo,

- ram enganadas», resolveundo pagar e
denunciar a situacio a Ordem dos Ad-

nestes casos. M.D.

esse prazo, fica sem dividas.

Durante estes cinco
anos, Paula tem de viver
com a quantia que o juiz -
depois de analisar os seus
comprovativos de despesa
— entender atribuir-lhe.
Tudo o resto vai para pa-
gar os quase 200 mil euros
de dividas que acumulou.
E os seus bens serdo igual-
mente usados para pagar
aos credores.

Paula deixou a casa
onde morava, ja ndo tem
carro e hao pode usar che-
ques ou cartoes de crédito.
«E& comecar do zero».

Luis Martins explica,
alias, que a ideia é mesmo
essa. «E o principio ame-
ricano do ‘fresh start’
(comecar de novo)». Com
o perdao das dividas, o so-
breendividado recebe uma
nova oportunidade.

Enguanto esse dia néao
chega, Paula trabalha
num call center e esta a
procura de um part-time.
Quando o arranjar, vai ter
de notificar o tribunal.

«0 juiz tem de ser in-
formado de todas as al-
teracoes que afectem o
rendimento ou os gastos
do agregado familiar»,
lembra o advogado. Um
despedimento, um au-

mento ou até o nascimento
de um filho séo tidos em
conta para alterar o mon-
tante que o tribunal atri-
bui a pessoa em processo
de insolvéncia.

«Ja tive um cliente
que ficou com o carro,
porque fez prova de que
precisava dele para tra-
balhar como vendedor
da Herba Life», exempli-
fica Martins.

Pagar comida a crédito

«Corta-se em muita coi-
sa. Anda-se sempre a
procura do mais bara-
ton, diz Francisco, que ain-
da nao arranjou coragem
para contar a mae a situa-
¢do em que se encontra.
«0s meus amigos nao sa-
bem e s6 0s meus sogros
tém uma vaga ideia do
gue se esta a passar».
Paula também nao quer
que se conhecam o0s seus
problemas. «E uma ver-
gonha muito grande e as
pessoas nao entendem».
A sua propria filha ndoen-
tendeu. «Dei-lhe um por-
tatil, dei-lhe um carro.
Dei-lhe tudo o que eu
nunca tinha tido». Quan-
do soube da insolvéncia,
revoltou-se e saiu de casa.
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No meio de uma crise fa-
miliar, Paula ainda teve de
suportar a perseguicao
dos credores. «Todos os
dias recebia cartas, iam
aminha casa, deixavam
cartazes afixados na en-
trada do meu prédio e li-
gavam-me para o em-
pregon.

Assim que da entrada o
processo de insolvéncia, to-
dos os créditos ficam sus-
pensos e o devedor deixa
de os poder pagar. Mas
nem isso faz baixar a pres-
sao. «Ligavam tantas ve-
zes, que tive de mudar de
nimero», conta Antoénio,
45 anos, trabalhador da in-
dustria farmacéutica.

Pai de trés filhos, Ant6-
nio decidiu ajudar a mu-
lher, desempregada de lon-
ga duracio, a montar uma
papelaria. Estavam a espe-
ra de um apoio do Institu-
to de Emprego e Formacgao
Profissional que nunca
chegou. «Sem apoios e
com a crise a apertar, ti-
vemos de fechar as por-
tas». Mas as dividas ja che-
gavam aos 150 mil euros.
«Ja nao conseguiamos vi-
ver sem usar os cartoes
de crédito para pagar as
coisas mais basicasy.

Nao sdo caso tinico. Luis

Martins diz que «ha cada
vez mais gente com di-
vidas grandes em car-
toes de hipermercado
para comprar bens ali-
mentaresy».

Depressodes e suicidios

‘Bola de neve’ é a expres-
sa0 mais usada por quem
conta na primeira pessoa
a historia do sobreendivi-
damento. E as consequén-
cias ndo se ficam so pela
carteira.

Alguns nao aguentam a
pressao. «Tive um clien-
te que nao conseguia
contactar, no dia da as-
sembleia de credores
que ia apreciar o plano
de pagamentos propos-
ton, conta Luis Martins,

(N

Matou-se no
dia em que

a assembleia
de credoresia
votar o seu
planode
pagamento
dedividas

que descobriu dias depois
porque é que o guarda pri-
sional de 40 anos nio res-
pondia as mensagens no
telemovel. «Matou-se a
hora da assembleia que
acabou por aprovar o
plano». Deixou uma filha
de dois anos.

«Varias separacoes,
depressoes e até suici-
dios estao relacionados
com problemas finan-
ceiros», explica O Endivi-
dado. Esconde-se atras do
‘nickname’ que danome ao
seu blogue, mas sabe bem
do que fala. «Também re-
queri a insolvéncia, mas
ainda estou a aguardar
o desfecho do processo».

Todos os meses, 0 seu si-
terecebe mais de 20 mil ‘pa-
geviews’ «e o Niimero tem
vindo a crescer meés apos
més». Quem 14 vai, encon-
tra historias de vida para
partilhar e o aconselha-
mento juridico gratuito de
uma advogada, que tam-
bém s6 se identifica por um
‘nick’. «Tive problemas,
porque pedi financia-
mento para um negocio
que nao correu bem». De-
sempregado, teve de recor-
rer a varios créditos para
pagar o que devia.

Foinesta altura que este

antigo consultor financei-
ro decidiu criar um blogue
«com informacao qitil e
um férum» onde as pes-
soas podem contar as suas
historias.

Paula também encon-
trou consolo no site do ad-
vogado Luis Martins, in-
solvencia.pt. «No inicio ia
ao forum todos os dias».

Nao estava sozinha. O si-
te tem cerca de 1.600 utili-
zadores registados e em
2009 conseguiu chegar as
179 mil visitas. «Ha cada
vez mais gente afectada
por este tipo de situa-
caon, acredita o jurista.

Ha, contudo, poucos da-
dos oficiais sobre a insol-
véncia. O Ministério da
Justica so tem nlimeros de
2007 e 2008 — que mostram
que nesse ano havia 651
processos deste tipo, mais
210 do que no ano anterior.

A Associacao de Defesa
do Consumidor (DECO)
também nao tem dados so-
bre o problema. «Sé tra-
tamos de questdes ex-
tra-judiciais», justifica
esta organizacao.

No Banco de Portugal,
também nao ha niimeros.
«Nao dispomos de qual-
quer informacao»n, res-
pondeu ao SOL fonte oficial.

Regras para
ser perdoado

Antigo Testamento ja previa perdao
de dividasde 50 em 50 anos

«DEMONSTRAR que se esta de boa fé é essen-
cial», sublinha o advogado Luis Martins. Especia-
lizado em accoes de insolvéncia, o jurista ja perdeu
a conta as vezes que os maus conselhos destruiram
as hipéteses de resolver os problemas de quem o pro-
cura. «Danificar ou ocultar bens, aliena-los ou
doa-los a terceiros sao tudo acgoes que impos-
sibilitam o recurso a insolvéncia».

Segundo a lei, quando a «insolvéncia é culposa»
o devedor perde a possibilidade de apresentar planos
de pagamento ou pedir o perdao das dividas. «O pro-
blema é que muitas pessoas vao a empresas de
crédito pedir ajuda e depois dizem-lhes para ven-
der tudo ou doar a casa aos filhos e isso é estar
a agravar a situacaon, alerta.

Todos os actos tém de ser bem calculados. «Isto
mexe com toda a vida da familia». Se, por exem-
plo, os pais forem fiadores num crédito a habitacao,
o pedido de exoneragao do passivo vai fazer com que
0 banco se vire para eles para obter pagamento. «E
se, durante os cinco anos do periodo de exone-
racao, se receber uma heranca, esse dinheiro
também vai fazer parte da massa falida, para
pagar os credores».

0 advogado explica ainda que o perdao dado pela
declaragao de insolvéncia ndo inclui dividas fiscais.
«Terminados os cinco anos do processo de exo-
neracao do passivo restante, a pessoa fica sem
as dividas de crédito, mas tem de pagar o que
deve ao fisco».

Mas Luis Martins esta confiante de que, quem pas-
sa por um processo destes, ndo vai voltar a deixar
acumular as contas. «As pessoas s6 querem voltar
a ter uma vida normal. E, depois do que passa-
ram, é muito dificil voltarem ao mesmo». Além
disso, recorda, «o perdao das dividas é uma coi-
sa que ja vem do Antigo Testamento, onde se di-
zia que de 50 em 50 anos se devia perdoar para
que a economia pudesse voltar a ter forca».

Martins defende, porém, que o periodo de cinco
anos para o perdao das dividas, previsto na lei por-
tuguesa, é demasiado longo. «Nos Estados Unidos
sdo s trés meses e a maior parte dos paises eu-
ropeus também tem periodos mais curtos».

Luis Martins explica que provar a ‘boafé’ éessencial
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